
Coup d’œil sur… 
      le mode d’emploi de LUMIGAN RC 

Vous trouverez ci-dessous des directives pour l’administration des gouttes pour les yeux  
à la personne dont vous vous occupez. Si celle-ci est capable de s’administrer les gouttes,  
vous pouvez tout de même l’observer pour vous assurer qu’elle le fait correctement.  

ÉTAPE 1 
Lavez-vous les mains. Inclinez la tête de la personne vers l’arrière de sorte  
qu’elle puisse fixer le plafond.

ÉTAPE 2 
Tirez doucement sa paupière inférieure pour former une petite poche.

ÉTAPE 3 
Retournez le flacon et pressez-le délicatement pour libérer une goutte 
dans la petite poche formée par la paupière. 
Si la goutte tombe à côté de l’œil, recommencez. 

ÉTAPE 4 
Relâchez la paupière de la personne et demandez-lui de fermer l’œil pendant  
30 secondes. 
Répétez les étapes 1 à 4 dans l’autre œil si les 2 yeux doivent être traités.

Souvenez-vous que la dose habituelle de LUMIGAN RC doit être administrée  
1 fois par jour, tous les jours. Le médecin surveillera régulièrement l’état  
du patient.

Jetez un coup d’œil au site LumiganRC.ca  
pour obtenir de plus amples renseignements 

et du soutien.
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LUMIGAN RC doit toujours être utilisé conformément aux directives d’un professionnel de la santé. 
Pour obtenir des renseignements complets sur le produit, consultez le feuillet Renseignements 
destinés aux patients fourni avec le médicament.
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